
 

 

 

    

     

 

  

我们的 20条预防犯罪小贴士之 

安全驾驶 

1. 永远不要因认为自己是对的而酿成事故！ 

2. 在周围有其他道路使用者（包括行人）时，请将手‘放’住汽车喇叭上，以备在紧急

情况下警示他们您的存在。在您车辆起步前，请先尝试与想要横穿十字路口的行人进

行眼神交流。 

3. 当您遇到可能需要突然刹车的情况，例如在交叉路口或周围有孩子的地方时，请将脚

‘放’住刹车踏板上，以便做好准备。 

4. 通过寻找线索提前‘读懂前方道路’，例如前方的加油站可能会致使车辆涌入您所在

的车道。在主要隧道中打开收音机，以便收听任何紧急交通通告。 

5. 请与前方车辆保持足够的空间以便安全停车。运用‘三秒跟车法则’- 当看到前方车

辆通过一个参照物时，数三秒：“安全驾驶，安全驾驶，安全驾驶”（每说一次都需

要一秒的时间）。如果您不能在到达同一参照物的时间内数到三，那么您则没有足够

的空间进行紧急停车。 

6. 在车流中停车时，您应该要看到正前方车辆的后轮胎底部。这样如果前方车辆发生熄

火、后退等情况时，您就有了可操作的空间。如果是后方车辆速度过快，这也给您留

出向前移动的空间。 

7. 在并道，从路边驶入车流或变道时，请打灯示意并查看所有后视镜。记住这‘保命技

巧’：启驶前请双重确认肩膀侧后方的盲点区域。小心判断您可能要并入的车流速

度。 

8. 在驶入或驶出十字路口之前，一定要给想要过马路的行人让路。 

9. 在危险来临前选择适当的车速 - 尽量不要同时刹车和转向。在紧急刹车结束时，放松

刹车踏板压力以“缓和”停车过程，避免颠簸。请为每一次出行预留足够多的时间，避

免不必要的超速行驶。 

10. 当您在道路中央等待右转时，保持车轮朝前。这样如果您被追尾，就不会被推向迎面

而来的车辆。脚踩住刹车踏板，用刹车灯提醒后方车辆。 

11. 我们在进入环岛时都是平等的，没有任何一条进路拥有优先权。请为已经进入环岛的

车辆让路，包括从左前方进入环岛的车辆。环岛的设计旨在保持交通顺畅。 

12. 考虑使用宠物箱、背带和/或安全带固定宠物，最好放在后座。宠物的头部不应伸出

车外。 

紧急情况（包括您物业内的任何人）                                     000                                       
举报任何可疑情况（犯罪制止热线） 1800 333 000 
报告非紧急罪案（警方支援热线）         131 444 
如果您不确定(Hornsby 警察局)                9476 9799 
文本电话：如需与警察沟通，输入 PPP   106 
听说服务电话    1 800 555 727 

Translator: Denise Hu Proof Reader: Jack Liu SIMP CHINESE 中文 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本信息由邻里守望 Ku-ring-gai 和 Hornsby 志愿者汇编而成。 如需了解更多信息，请联系 Hornsby 警察局 

（Hornsby Police Station）的犯罪预防官员（CPO）。电话：9476 9799。 

Ku-ring-gai & Hornsby 邻里守望网站里有可供免费下载的小贴士和其他资源。 

website: https://au-nhwkuringgaihornsby.org/tips/.  
另请参阅社区的一站式犯罪预防信息中心: WatchOut.org.au.   

在 Facebook, X (原 Twitter) 或我们的网站上关注我们。联系方式：NHWKuringgaiHornsby@gmail.com. 

    Jul 2024 V2.1 Drivers SIMP CHINESE 中文 

13. 在遇到没有道路标线的合流车道时，要实行“拉链式”通行模式。在指定并线点之前，

驾驶员应留在当前车道上。这不是无礼的行为；在车道末端合流实际上有助于交通流

畅。轮流行驶：一辆车从一条车道驶出，一辆车从另一条车道驶出，以此类推。 

14. 在红绿灯处，如若安全，请尝试在黄灯（琥珀色）时停车。黄灯不是用来“抢红灯

的”(也被称为“熟橙”)。闯黄灯属于违法行为，罚款或扣分与闯红灯类似。 

15. 车辆转弯时要分两个步骤：一是就位，二是转弯。就位时，您可能需要打灯示意变换

车道、减速并换挡。然后在转弯时，您可能需要再次打灯示意。在转弯前、转弯中和

转弯后都要检查后视镜。 

16. 您身体的任何部位都不应伸出车外。不要让乘客把脚放在仪表盘上，因为安全气囊会

把他们的膝盖撞到他们的脸上。 

17. 在恶劣天气或乡村道路上使用车头灯。在夜间安全的情况下，尽可能使用全光束，以

免致盲其他道路使用者。在隧道内不要戴太阳眼镜，因为您需要最大限度的视野和光

线来看清道路，并被其他车辆看到。 

 

 
 

18. 在长途旅行前，请确保您的车辆适于上路。检查轮胎、散热器、燃料、挡风玻璃清洗

液等。计划行程，包括路线、食物、加油和休息站点 - 定期休息和/或 "小睡"，以避免

疲劳驾驶（最好是每两小时休息 15 分钟）。 

19. 要想真正 "看清 "自己的盲点，不妨试试这一招： 坐在已停放的车里，将一个垃圾桶

沿车辆两侧移动，同时查看每个后视镜。 

20. 如果您正在服用处方药，请咨询医生任何可能影响您安全驾驶能力的副作用。如果您

改变了用药剂量，请了解是否需要等待几天后才能再次安全驾驶，或者改搭顺风车。 

 

如果您发现当地交通标志损坏或模糊不清，请向 council 报告。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://au-nhwkuringgaihornsby.org/tips/
https://watchout.org.au/
https://www.facebook.com/NHWKuringgaiHornsby/
https://x.com/NHWKRGHornsby

