
 

 

 

 

 

 
  

20 個實用預防犯罪技巧：行人安全 

 

FOR EMERGENCIES (Including anyone on your property)   000                                                                             
TO REPORT ANYTHING SUSPICIOUS (Crime Stoppers)  1800 333 000 
TO REPORT NON-EMERGENCY CRIME (Police Assistance Line)          131 444 
IF YOU’RE NOT SURE (Hornsby Police Station)                9476 9799 
TTY—To ask for Police, type PPP   106 

      SPEAK AND LISTEN 1 800 555 727 

      Translator: I-CHUN LAI  Proof reader: Marat Chen TRAD CHINESE 
 

1. 在穿過任何道路之前，即使在人行道上，先與駕駛者的眼神接觸。 家長們 - 教你的孩子這項生活技

能。即使因他人決定讓你穿越道路，並不意味著對你來說是安全的。你的人生 - 你的決定。 

2. 檢視你的穿著 - 暗色可能不容易被駕駛者看到。當黃昏或在能見度低的情況下行走時，請穿著明亮

、淺色的衣服。僅僅因你看到一輛車（或車燈）並不意味駕駛者可以看到你，或者會停下來。駕駛

者可能今天注意力不集中而看不到你， 或者他們的視野可能受太陽影響。考慮穿著反光衣服、有反

光條的鞋子，或購買反光條和臂章。 

3. 放下你的電話，拔下耳機。敞開所有感官，以保持自身安全。當你走在路上時集中注意力， 暫停與

附近的人交談，請100％專注！ 

4. 在跨越道路/路口之前，請注意車輛已經慢速行駛。不要認為行駛車輛遵守速限能給你足夠的時間跨

越道路。即使自行車騎士也會超速，很難直接評估他們的速度。雨水和濕滑道路，車輛需要更長的

煞車距離。 

5. 盡可能使用行人跨越道。避免從停放的汽車之間，公車或大型車輛的前後方穿越。不要任意穿越馬

路，如果要穿越十字路口，請用跨越道或十字路口。 

6. 穿越路口之前跟穿越時，站在路口確認是否有車輛要在交叉路口轉彎。朝各個方向看，包括你的肩

膀後！如果頸部僵硬或活動受限，請記住轉動身體。 

7. 外出時戴上正確的眼鏡，也請一直戴著助聽器，以便聽到交通號誌和警告。如果你很容易失去平衡

或絆倒等，請穿著合適的鞋子。 

8. 在紅綠燈和行人穿越處等待行人步行信號。如果紅色的「不行穿越」信號燈顯示、閃爍或其他情況

，請勿穿越道路。謹防相鄰的交叉路口有類似「可穿越」的號誌聲音 -你可能會誤聽到其他路口的「

可穿越」的號誌聲音時，而開始過早穿越馬路 - 記住幾個要點，輕鬆穿越路口！ 

9. 作為孩童的榜樣，不要任意穿過馬路。保持行走的速度，助於避免絆倒或摔倒，並且這還可以讓駕

駛者預測你的行走路線。 



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

This information was compiled by volunteers with Neighbourhood Watch Ku-ring-gai and Hornsby.  Please contact your Crime 
Prevention Officer (CPO) at Hornsby Police Station for more information. Phone: 9476 9799.  
Tips and other resources are available to download free from the Neighbourhood Watch in Ku-ring-gai & Hornsby website: au-
NHWKuringgaiHornsby.org/Tips/.  
See also the community’s one-stop-shop of crime prevention information: WatchOut.org.au.   

Follow us on Facebook, Twitter or at our website.  Contact us at: NHWKuringgaiHornsby@gmail.com. 
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10. 騎士精神不死！遇到需要幫助的年輕人、老年人、喪失行動能力的人或推嬰兒車或手提購物袋的父母

，請伸出援手。 

11. 交通號誌會使所有車輛停下，並讓行人往各個路口方向行走。請更加注意從四方來的車輛，特別是當

你人在路中央，綠燈正在閃爍，號誌燈準備變換時。 

12. 請不要看到號誌燈倒數時就開始在馬路上奔跑！在新南威爾士州的一些路口，行人倒數計時已經替代

閃爍紅色行人號誌。 

13. 尊重孩童穿越號誌，有時義工導護爸爸或媽媽會舉此號誌。特別注意車後的小腳（孩童的腳）在汽車

下面、滾動的球、背過重且不平衡的背包等。孩童難以看清，並無法預測。8歲以下孩童穿越道路或

在停車場時，應抓緊父母的手。另見http://www.kidsafensw.org/road-safety/pedestrian-safety/ 

14. 如果行人圍欄用於疏導行人路線，請不要攀越行人圍欄。 

15. 分隔島不是行人道，請不要這樣使用。分隔島是當交通繁忙或道路寬闊時，協助你分兩階段過馬路。

駕駛者不能在分隔島上停下來。 

16. 直接跨過路口，而不是斜著走。直線更短更快，並且能讓駕駛者預測你跨越的路線。 

17. 當你喝酒後在街上行走時，請小心。此時你的判斷力受損，你下的決定可能不好，所以要特別 

小心。記得和朋友一起、使用共同駕駛或尋求幫助。 

18. 避免在車道行走，請使用人行道。如果必須使用車道，請面朝向迎面而來的車輛，並盡可能的靠近車

道邊緣。 

19. 在晚上使用手電筒，讓它朝地上照，不要直接照車輛內的駕駛者，以免造成駕駛者無法看清楚道路。 

20. 選擇充分照明且繁忙的路線走路。 如果可以與其他人一起去。事先查詢交通運輸的時間表，以減少

等待時間。考慮使用手機應用程式，以便其他人可以追蹤你的位置（請參閱：https：

//watchout.org.au/personal/）。 
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